
Некоторые советы тем, кто собирается записать видеолекцию в видеостудии ИОДО НГПУ 

 

Прежде всего помните: мы не в прямом эфире, и мы в любой момент можем остановить запись и 

перезаписать неудачный эпизод. Ну, или просто отдохнуть, выпить воды, обсудить – что дальше. 

Волноваться не следует. Это видео не будет опубликовано, пока Вам его не покажут и не 

предоставят возможность внести изменения. 

Обычно видеолекции в студии снимаются на стандартном заднике, а лектор сидит за столом. На 

столе можно размещать нужные документы и предметы, поэтому такая позиция используется 

чаще всего. Если Вам удобнее обходиться без стола или записывать лекцию стоя, лучше сообщить 

об этом заранее, чтобы не тратить Ваше время на перестановку камер и света. 

Звук записывается при помощи микрофонных петлиц, поэтому желательно использовать одежду, 

на которой петлицу можно закрепить без проблем. Например, иногда бывает непросто зацепить 

петличку на блузку из очень тонкой ткани. Идеальный случай – если можно продеть проводок под 

одеждой (под блузкой, например) и вытянуть микрофон в горловину одёжки. Если на Вас платье – 

это будет проблематично. Придётся тащить проводок со спины, что иногда доставляет 

определённые неудобства. 

Одежду в мелкую клетку или полоску лучше не надевать на съёмки – она может раздражающе 

«рябить» в кадре. Очень неудобно снимать лектора в белом наряде или одежде очень 

контрастной расцветки по причине ограниченного светового диапазона камер. В этом случае, 

чтобы белая одежда не «расплылась», мы вынуждены будем прикрывать диафрагму, и ваше 

прелестное личико будет выглядеть темнее, нежели бы хотелось. 

Желательно не надевать массивные браслеты или часы – они громко стучат об стол при 

жестикуляции, и их всё равно придётся снять. 

Если съёмки планируются на зелёном фоне, в одежде и макияже(!!!) не должно быть зелёных 

оттенков, и предметы, которые Вы планируете демонстрировать в ходе лекции не должны быть 

зелёного цвета. 

Осмелюсь предложить нашим прекрасным женщинам иметь при себе пудреницу, матирующие 

салфетки или ещё чего-нибудь такое на случай, если лицо вдруг начнёт блестеть. Мы можем 

много чего сделать, чтобы Вы выглядели ещё прекраснее, но вот с блеском справляться тяжело. 

Обычно в процессе съёмке используется телесуфлёр, на который мы можем вывести текст Вашей 

лекции. Если Вы намерены использовать телесуфлёр, пожалуйста, предоставьте свой текст в 

формате Microsoft Word. 

На телесуфлёр можно выводить и презентации, но, как правило, прочитать их проблематично. 

Если Вы используете презентацию, то сможете видеть её на ноутбуке, который стоит под 

телесуфлёром или на большом телевизоре, стоящем рядом. На телевизоре презентацию видно 

хорошо, однако, имейте, пожалуйста, в виду, что на видео будет очень заметно, что Вы 

периодически коситесь куда-то в сторону. 

Если Вам удобнее, можете поставить ноутбук с презентацией себе на стол. 

Презентация записывается отдельным видеопотоком, поэтому проблем с синхронизацией не 

возникает. 

Видео снимается в формате 16:9, поэтому будет лучше, если и презентацию для видеолекции Вы 

сделаете в таком же формате. 



В видеолекции слайды презентации можно показывать на весь экран, либо вместе с видео самого 

лектора. В последнем случае слайд презентации будет заметно меньше и может стать неудобным 

для чтения. Поэтому, если планируется монтировать лекцию именно таким способом (лектор + 

презентация одновременно), следует иметь в виду это обстоятельство при подготовке 

презентации. Помните, что многие смотрят видеолекции с гаджетов, и читать мелкий текст бывает 

весьма утомительно. Функциональность должна быть приоритетнее красивой картинки. 

Что касается собственно содержания презентации для видеолекции, то здесь желательно 

следовать общим рекомендациям по подготовке презентаций. В частности: 

Использование презентации должно быть оправдано. Если сам материал лекции особо не 

нуждается в каких-то иллюстрациях, есть ли смысл отвлекать зрителя? 

Не злоупотребляйте текстом. Если текст на слайде просто повторяет то, что говорит лектор – 

зритель через какое-то время вообще перестанет обращать внимание на слайды. Если текст на 

слайде требует осмысленного восприятия, то его прочтение и осознание отвлекает от того, что 

говорит лектор. 

Если важно, чтобы зритель изучил какой-то документ, схему или текст из демонстрируемой 

презентации, не нужно делать молчаливую паузу. Достаточно просто сказать: «А теперь поставьте 

это видео на паузу, внимательно изучите документ, и мы продолжим, когда Вы будете готовы». 

Текстовые слайды хорошо воспринимаются, если на них в краткой и ясной форме выражена, 

например, основная мысль того, о чём говорит лектор, вывод и тому подобное. 

Очень хорошо, если есть слайды-заголовки к подразделам (главам) лекции, это хорошо 

структурирует и изложение, и видео. 

Избегайте бессмысленных или бессодержательных слайдов – они отвлекают и утомляют. Если, 

конечно, эти слайды не подобраны для того, чтобы создавать задуманный лектором 

эмоциональный фон. 

Не стесняйтесь привлекать внимание зрителей к своей презентации, комментируйте слайды, 

используйте выражения типа «Как вы можете видеть на этой вот картинке…», «Взгляните на этот 

слайд…» и тому подобные. 

Пожалуйста, помните, что в момент, когда Вы переключаетесь на новый слайд, на него 

автоматически переключается внимание аудитории. Смена слайда – это некоторый акцент в 

лекции. Довольно часто лекторы торопятся и переключаются на новый слайд до того, как 

начинают говорить о материале, который этот слайд иллюстрирует. Это сбивает аудиторию с 

толку. А на монтаже доставляет лишние хлопоты редактору, ибо ему приходится вникать в смысл 

подчас довольно сложного материала и выискивать наиболее подходящее место для слайда, 

гоняя его по таймлайну. Ленивые монтажёры попросту не вникают в смысл: переключил лектор 

слайд – ну и я на него переключусь. А оно Вам надо? 

Не используйте в презентации картинки низкого качества. На современных мониторах они 

выглядят убого и несолидно. 

И – пожалуйста, пожалуйста, пожалуйста – прежде, чем Вы принесёте мне Вашу презентацию, 

убедитесь, что все материалы И ШРИФТЫ!!! этой презентации доступны локально, без сети. 

А вообще, записывая видеолекцию, просто имейте в виду, что Вы – не диктор Первого канала. 

Вы – педагог. Вы – личность. Вы – artist. В самом широком смысле этого определения. Не 

стесняйтесь выражать свои эмоции; своё личное отношение к чему бы то ни было; своё частное 



мнение по любым вопросам. Тогда Ваша лекция станет не только содержательна, но и наполнена 

эмоционально и драматургически, и смотреть её будет совсем интересно. 

И да пребудет с Вами Сила. 


